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Úvodní slovo
Vítáme vás u nového čísla našeho školního
časopisu! Přinášíme Vám spoustu
zajímavého čtení ze školy, ze života tříd 
i z našich výletů a projektů. 

Najdete zde příběhy, hry, soutěže i tipy 
na zábavu, ale i ukázky toho, co se 
v poslední době naučili naši spolužáci. 

Doufáme, že Vás naše stránky pobaví,
inspirují a přinesou spoustu radosti při čtení. 

Pojďme společně objevit, 
co všechno se dá zažít a vytvořit! 



Citát pro toto číslo

„Běž, když můžeš. Jdi, když musíš.
Plaz se, když je třeba. 

Ale nikdy se nevzdávej.“  

Dean Karnazes
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Rozhovor
1. Co vás na vaší práci nejvíce

baví?
práce s dětmi

2. Co byste dělala kdyby najednou
všichni žáci začali poslouchat na

100%?
byla bych v šoku

3. Jaký byl váš největší průšvih,
jako jste kdy ve škole řešila? žádný byla jsem vzorná

4. Myslíte si  že byste zvládla
napsat test z matiky že 7.třídy

na jedničku?
ano na 1*

5. Co byste si vzala na přežití
dne ve škole?

6. Co byste chtěla na naší škole
zlepšit?

děti

7. Používala jste někdy tahák? ano

8. Jakou radu byste dala
mladšímu já jako žákyni? uč se uč se uč se a uč se

9. Jaký je váš oblíbený předmět? tělesná výchova

10  Jaká je vaše oblíbená část
dne ve škole? ráno když tu nikdo není

zástupkyně 2. stupně
Andrea Goldová

Jasmin Njahi a Amélie
Bohošová

z 6.C

nic vše mám tady
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Lyžák
Na konci ledna se žáci vydali 
na čtrnáctidenní ozdravný pobyt 
do Beskyd, kde je čekal pestrý program
plný sportu, výuky i společných zážitků.
Po příjezdu se seznámili s areálem 
a okolím a brzy začal lyžařský 
a snowboardový výcvik, při kterém děti
postupně získávaly jistotu na svahu 
a výrazně zlepšovaly své dovednosti.
Program doplňovala také školní výuka,
procházky po okolí, výlet na Pustevny 
a Radhošť nebo návštěva Rožnova 
pod Radhoštěm. Velkou oblibu si získaly
i večerní aktivity – soutěže, společenské
hry, diskotéky či scénická vystoupení
družstev. Nechyběl ani odpočinkový den
s návštěvou bazénu a poznáváním
města. Pobyt byl také příležitostí 
k posilování přátelství, spolupráce 
a týmového ducha. Na závěr kurzu
proběhlo vyhodnocení celopobytové hry
a společné ohlédnutí za všemi zážitky.
Žáci si z hor odvezli nejen lepší lyžařské
dovednosti, ale především spoustu
krásných vzpomínek.
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Škola v přírodě
V březnu jsme jeli se třídou na školu v přírodě
na Horní Bečvu a bylo to moc super. Byli tam

třeťáci, čtvrťáci a páťáci. Chodili jsme 
na různé výlety – byli jsme v Tatra muzeu, 
u přehrady na Horní Bečvě a taky jsme šli 

na rozhledny. Jednou jsme šli na procházku
na Kotlovou a taky jsme zvládli túru 

na Pustevny a Radhošť. Moc se nám líbila
Stezka Valaška a také výlet do zoo Lešná 

u Zlína, kde jsme viděli spoustu zvířat. Kromě
výletů jsme hráli různé hry a někdy jsme se 
i učili, aby nám nic neuteklo ze školy. Večer
jsme měli společné programy a hodně jsme

se nasmáli. Na konci byla velká celotáborová
hra, kde jsme soutěžili v týmech. Byla to

skvělá škola v přírodě a všichni jsme si ji moc
užili.
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Klub koumák
Do Klubu Koumák jsme tentokrát přišli 
i s rodiči. Společně jsme řešili hlavolamy,
zkoušeli robotiku, skládali písničky, tvořili
obrázky pomocí AI a učili se psát prompty.
Mohli jsme si také prohlédnout 3D tisk 
a zjistit, jak funguje. Někteří rodiče se 
do úkolů tak zabrali, že je od nich bylo
těžké odtrhnout. Když už jsme měli hlavy
plné přemýšlení, šli jsme si všichni
zatancovat Just Dance. Na památku jsme
dostali minci Horymírky a odnesli si
spoustu nových zážitků. 
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Talent show

Dne 8. 4. proběhlo na naší škole školní
kolo Talent Show. Vystoupilo mnoho

žáků s různými zajímavými čísly. Mohli
jsme vidět tanec, gymnastiku, skákání

přes švihadlo, hru na kytaru i výtvarnou
tvorbu. Všichni účinkující ukázali velkou
odvahu a talent. Bylo skvělé sledovat,

kolik šikovných dětí na naší škole
máme. 

odkaz na videjko
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ECO rap
Kristýna Humeniuková 7.A:

Země volá SOS, slyšeli jste ten hlas?
Plasty v mořích, tohle není žádnej vtip ani špás.

Lesy mizí rychleji než beat v mojem tracku,
Čas něco změnit a nenechat to jen tak.
Třídím odpad, malej krok, velkej dopad.
Každej čin se počítá, tohle není propad.

Míň kouře, víc stromů, dýchej čistý vzduch.
Planeta není jednorázovka, tak jí nehoď do prachu.

Budoucnost máme v rukou, tak ji drž pevně.
Eko vibe jede dál, společně a věrně…

Szineková, Žáková, Plachá, Očková, Wognerová 8.B

Žijem na planetě, co nám dala všechno,
Teď ji ničíme rychle, jako by to bylo lecco,

Plasty v mořích, smog visí nad městem
Říkáš: „ To nic není“, ale dusíš se vzduchem.
Každej krok rozhodne, jak to dopadne dál,

Země není hračka, je to náš jedinej sál,
Recykluj, šetři, začni klidně hned teď,

Malý změny tvoří budoucnost, tak nebuď zpět.
Chraň tuhle planetu, jinou nemáš,

Je to náš domov, tak se k němu chovej, jak máš.
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ECO rap
Vaňharová Zdeňka 9.B

Každý den si někdo užívá, jiný zase lidskou vinou
umírá.

Ať už lidé nebo zvířata, přijde Vám to fér odplata?
Škodí nám to všem, však to vypadá, že nikdy

nepřestanem.
Války, hladomory i mrtví tu jsou,

Lesy také umírají, ale málokteří se o to zajímají.
Řeky kdysi průzračné, moře plné ryb,

Zmizely tak rychle, že to ani nedokážu pochytit.
Pralesy vždy krásné, dnes jen hoří v plamenech

A za vše mohou lidé.

Dudová Klára 7.C

Přemýšlel jsi někdy o tom, co se tady děje?
Málokdo sivšimne, že se naše země chvěje.

Když se koukneš nad sebe, slunce a modro hřeje,
Kolemsebe vidíš zelené a děje.

Kdo však koukne se za nabarvenou zeď
Skrývá se tam popel a brek.

Každý, kdo se ale přidá, 
Kousek srdce země v sobě nechá. 

Stačí se jen zapojit,
planetu hned podpořit
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ECO rap
Boháčiková Petra 9.B

Země křičí potichu, ale nikdo jí neslyší.
Lidi jedou svoje, prej „tohle se neřeší“.

Vzduch je těžkej, plíce pálí každej nádech,
Města plný znečištění, ztrácí se v tom i mladej dech.

Řeky nesou plasty, místo čistý vody,
Ryby mizí tiše, mizí jejich rody.

Lesy padaj k zemi, prázdný zůstávaj stíny.
Krásné sny mizí, zůstávají jen špíny.

Příroda kdysi krásně zelená,
Dnes už jen bordel se tu nalézá.

Chlachulová Tereza 8.C

Neudělám změnu, neudělám změnu,
Kdyby 8 miliard lidí zamítlo tuto větu

Nic z tohohle by dávno nebylo
Přitom tolik problémů by ubylo.

Všichni se tomu vysmívají,
Dokud si to sami nezažijí,

Proč by je to také mělo zajímat?
Když jim zalžete „Vás se to netýká“

A proto nás necháte umírat,
Ale hlavní jsou vaše peníze,

Kterých se dotknout nikdo nemůže!
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English corner
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Rainbow Run je oblíbený barevný běh,

který se každoročně koná v Ostrava,

většinou v areálu Dolní Vítkovice. Nejde 

o klasický závod, ale o zábavnou akci pro

děti i dospělé, kde účastníci během běhu

procházejí barevnými zónami a doběhnou

do cíle celí „duhoví“. Na výběr jsou různé

trasy podle věku a kondice. Přihlášení

probíhá jednoduše online. Vstupné se

pohybuje zhruba od několika set korun 

a součástí akce je i doprovodný program 

s hudbou, jídlem a večerní zábavou.

Zajímavosti
Rainbow run

13.6.2026

Přidej se i TY!!
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Kuchařské okénko
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Každý vám bude říkat jak se nemáte stresovat a máte to
brát s lehkou vahou. Mně to taky říkali a i když jsem se
snažila sebevíc pořád jsem byla vystresovaná. Napadly
mě otázky typu: Co když se nedostanu? Co když všichni
budou lepší než já? A tak dále. Každopádně jsem si
vždycky našla čas na to se připravovat. Věděla jsem, že
jsem do toho dala hodně větší část sebe. Uklidňovalo mě
opravdu ta příprava, kterou jsem nepodcenila. Taky to, že
když to nezvládnu tak se svět nezhroutí. Je milión dalších
cest. Den před tím jsem se už neučila. Šla jsem
nakupovat a dělala jsem to co mě dělá šťastnou. Dobře
jsem se vyspala a v pátek se upravila ať se cítím dobře. 
Je dobré tam jít s někým koho máte rádi. Mamka mě
doprovodila ke škole. Tam jsem potkala kamarádku 
a hned jsem se cítila lépe. V matice jsem se hodně bála
ale jakmile si sednete nevnímáte okolí a soustředíte se
jen na sebe, šlo tam hlavně o mě. Čeština byla fajn,
věděla jsem skoro vše a doporučuji si ANO/NE nechat 
na konec. V druhém termínu jsem už věděla co mě čeká 
a byla jsem už klidnější. Nepodceňujte přípravu a věřte si.
Zvládnete to!! <3 
Karolína Buksová 9.B

Vzkazy od 9. ročníků
..- k přijímačkám
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Těšte se na to učení – Všichni mi říkali, jak je to strašné 
a strašili mě s tím, ale nakonec to bylo v pohodě. Musíte
hlavně překonat ten stres, vlastně není mít z čeho stres.
Ale dám Vám radu, hlavně se nezačněte učit dva dny
před termínem. Učte se 2 měsíce před tím. Den před tím
se zbytečně nešroťte, to, co jste se nenaučili, to, se
nenaučíte. 
Nedoporučuji – zážitek na celý život. 
 
Tipy a info o přijímačkách – učitelé to hodně hrotí, ale
reálně si tam sednete, napíšete test a nashledanou. 
-Předem se napapejte 
-Napište kámošům, jestli nejdou na stejnou školu, jestli
ne, tak si napište o přestávce (emocionální podpora) 
-Den předem se neučte 
-Napište, jak nejlíp umíte  
-Nacvičte si načasování testu (ať to stihnete) – hodně to
pomáhá 
-Pokud se nechcete učit úplně všechno naučte se to, 
co Vám jde, ale dobře! 
-Zkuste si z toho udělat pohodu, oblíbené propisky,
oblečení, jídlo… 
-Nepodceňujte přípravu hodně se to vyplatí, věřte mi 
 Fisherová 9.B

Vzkazy od 9. ročníků
- k přijímačkám
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Milí osmáci,  
Chtěla bych vám vzkázat, abyste to nepodcenili, ale
zase se moc nepřetáhli. Hlavně nestresujte a
zachovejte klidnou hlavu. Doporučuju se před
přijímačkami třeba tři dny už neučit, akorát by vám to
zbytečně zamotalo hlavu. V příštím roce vám přeju
hodně štěstí. 
 
Vůbec se nestresuj kámo bude to horší věř. Hlavně na
to nekašli a uč se, protože jakmile si tam sedneš
dostaneš testy a zjistíš že nic neumíš, tak jsi v háji.
První termín je zkouška a druhý už víš do čeho jdeš.
Pamatuj si, že o nic nejde, vždy tě někam vemou. Po
přijímačkách budeš mít svobodu a nikdy Cermat
neuvidíš. Přeju ti hodně štěstí a držím palce. 

Začni se učit už v září, jinak jsi v pytli. Učení je sice
mučení, ale když jde o přijímačky, tak musíš. Já jsem
se začala učit až tak tři týdny před a myslela jsem že
to dám, ale jakoby ne. Je to těžší, než si myslíš, takže
to nepodceňuj, jinak se vidíme na učňáku a to
nechceš. Hodně štěstí ať se dostaneš kam chceš. 

Vzkazy od 9. ročníků
- k přijímačkám
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Jarní kvíz
1. Jaké auto má paní ředitelka?

 a) modré K
 b) červené P

 c) černé J
2. Ze kterého města pochází paní zástupkyně Dáša?

 a) Brno A
 b) Olomouc R

 c) Praha O
3. Kolik má Horymírka jazykových učeben?

 a) 2 Z
 b) 3 Q
 c) 4 A

4. Kolika vchody se dá dostat do budovy školy?
 a) 4 P
 b) 5 S
 c) 6 Z

5. Jaké je PSČ části Ostrava-Zábřeh?
 a) 700 30 D
 b) 702 00 E
 c) 708 00 O

6. Kolik máme celkem tříd na prvním stupni?
 a) 15 I
 b) 18 N
 c) 20 Y

7. Které řeky protékají Ostrava?
 a) Odra a Ostravice I

 b) Odra a Labe T
 c) Ostravice a Morava O

8. Jaké bude téma letošního Dne rodiny?
 a) sportovní M
 b) historické N

 c) filmové V
9. Kolikátého končí letošní školní rok?

 a) 20. 6. I
 b) 26. 6. Y
 c) 30. 6. A19



TĚŠÍME SE NA VÁS V DALŠÍM ČÍSLE, 

KTERÉ VYJDE PŘED PRÁZDNINAMI!
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