Po skole na kole

O co jde - Cyklisticky krouzek pro déti, ktery je zaméreny na nauku zakladnich
dovednosti, manipulaci a pravidel jizdy na kole. Pro zkusenéjsi budou zarazeny
technické dovednosti (skoky, rovnovaha, opici drahy, technické prvky)

Pro koho je krouzek urcen - Prvni stupen zakladnich skol 1.-5. trida

Datum - STREDY jaro 2026 (15.4.,22.4.,29.4.,6.5.,13.5.,20.5.,27.5., 3.6.,
10.6., 17.6.)

Misto - Zakladni skola Horymirova a jeji prostory. Pri velmi Spatném pocasi
vyuzijeme télocvicnu.

Pocet déti - max. 20 déti
Cas- (14:00-14:50)

Cena- 1krouzek/150k¢ tzv. 10 krouzkd/1500kE, instrukce o platbé jsou uvedeny v
zavérecné casti prihlasky. Prihlasky prosim poslat na email
bmlsport.akademie@seznam.cz

Vybaveni -

e Kolo (jakékoliv)

e Helma

e Chranice kolen a lokt( (neni povinné)
e Sportovni Ubor

e Tenisky

e Rukavice

e Lahev s pitim

Kontakt - bmisport.akademie@seznam.cz , mobil +420 731419470 (Barbora Vojta)
(Na tento email prosim zasilat prihldsky)

Organizacni pokyny - Déti budeme prebirat ze skolni druziny a nasledné je tam po
krouzku znova vratime (Je treba podepsat papir o prevzeti ditéte na krouzky).
Krouzek bude probihat v arealu skolnich pozemkd (hristé). V pripadé velmi
nepriznivych podminek budeme vyuzivat télocvicnu skoly.

Kola si déti privezou rano v Case od 7:00 - 7:45 nebo odpoledne na krouzek. Vse
budeme, jako loni, zamykat do mistnosti v prostorach télocvicny. Pokud déti
dovezou kola v rannich hodinach, bude tam zodpovédna osoba pomahat s
uskladnénim.

Trenéfi - Matéj Pridek, Barbora Vojta, Simon Vojta (zastup)



Prispévky z Ostrava Jih- Vsechny déti s trvalym pobytem v oblasti Ostrava Jih maji
moznost vyuzit prispévek, do kterého jsme prihlaseni. Ostrava prispiva détem

az 1000k¢ na mimoskolni aktivity. MiZete tedy usetfit 1000k¢ a doplatit pouze
500k¢. Odkaz na web a informace zde ovajih.corrency.cz

Navaznost - Pokud budete mit zajem o pokracovani vaseho ditéte v rozvoji
cyklistickych dovednosti, mame pro vas reseni.

Pod zastitou Maxcursor a CCS (centrum cyklistickych sportt) vznikl novy cyklisticky
projekt se sourozenci Prudkovymi a jejich spolkem BML sports. Od roku 2024 je
zalozZena cyklisticka skola a zdokonaleni techniky jizdy na kole a manipulace s
kolem. Vice informaci o projektu naleznete na strankach www.bmlsports.cz

SMLSPORTS




