PARAGAS IS S A ASASASASIGASASASASASASASASAGASASASASASASASASASASASASASASASASASASASASAL

Yo X RPN N N N NP Np N NP N N N X Np Np N NP X Xp Np N Xp Xp X Np X Xp Np X Xp X N X Xp N N Xp X0 N X Xp N X X X 0 N X Xp X X Np N ¢ % N N %

Zakladni Skola a materska skola Ostrava — Zabieh Horymirova 100,
prispévkova organizace

Nabidka krouzkt Skolniho klubu pro $k. rok 2023/24

s Komunikacéni zabavny klub

Chces si popovidat se svymi vrstevniky? Mas spoustu napadu a chces se s nimi podélit? Chces
si néco zajimavého vyrobit? Laka Té zahrat si znamé popularni hry? Jako napf. Tvoje tvar ma
znamy hlas, Co na to Cesi, Sochy v akci, Stari se hvézdou internetu, Pravda nebo lez, Mish Mash,

Aktivity, Hedbanz a dalSi zajimavé hry.

Kdy: kazdé pondéli od 2. 10. 2023, 15:15 - 16:45 hod.
Kde: Skolni klub v budové ZS (hlavni vchod)
Kdo: zaci 5. - 9. ro¢niku
TéSi se na Vas p. vychovatelka Sofia Budaiova

++ Rukodélny krouzek

Vyroba Sperku z koralkl, vyroba bizuterie z rGznych materiald, tvofeni vyrobkl formou drhani,
vyroba darkovych krabiCek.

Kdy: kazdou stfedu od 4. 10. 2023, 14:00 — 15:00 hod.
Kde: Skolni klub v budové ZS (hlavni vchod)
Kdo: Zaci 6. - 9. ro¢niku
Tési se na Vas Mgr. Hana Zidkové

+ Konverzace v NJ
RozSifeni komunikacnich schopnosti, slovni zasoby, rozhovory, hry, projekty a jiné aktivity.

Kdy: kazdy ¢tvrtek od 5.10 2023, 14:00 — 15:00 hod.

Kde: Skolni klub v budové ZS (hlavni vchod)
Kdo: vhodné pro zaky 8. - 9. roniku

Tési se na Vas Mgr. Monika Blinkova
+ Badminton

Tento krouzek je urCen vSem, ktefi nechtéji pinkat jen venku na louce, ale chtéji si zahrat
badminton se vSim, co tento sport obnasi. Zaméfime se na pravidla badmintonu, zvladani
hernich €innosti jednotlivce i dvojic, rozvoj souhry a spoluprace.

Kdy: kazdé utery od 4. 10. 2022, 15:30 — 16:30 hod.
Kde: T&locviéna v budové ZS (vchod do t&locviény)
Kdo: vhodné pro zaky 5. - 9. roCniku
TéSi se na Vas p. vychovatelka Soria Budaiova

PAAGAi AR AG A ASAGAGAS A A ASAS LG A AG A LS A AGAGAS A A S AGAGASASAGASASAGASASAG A SASA D%

Yo Xp N RPN Xe NP Np X Np Xp N NP X Np NP Np Xp N Xp X Xe P NP 0P Np Xp X Xp X Xe X NP 2 NP Xp NP Xp X Xp X Xp X NP X Np Xp X Xp X Xe X NP P N e Xe X Xp X X N X N



PARAGAS IS S A ASASASASIGASASASASASASASASAGASASASASASASASASASASASASASASASASASASASASAL

Zakladni Skola a materska skola Ostrava — Zabieh Horymirova 100,
prispévkova organizace

Nabidka krouzkt Skolniho klubu pro $k. rok 2023/24

+ Psychohygiena

NaplIni krouzku budou tyto aktivity: techniky relaxace, pro zmirnéni napéti v riznych stresovych
situacich, prezentaéni dovednosti, jak efektivné prezentovat &i vystupovat pfed spoluzaky,
prace s emocemi, posileni sebevédomi, techniky, které Zakiim pomohou vyjit z jejich komfortni
zony, efektivni feSeni konfliktu.

Kdy: kazdou stfedu od 4. 10. 2023,14:00 — 14:45 hod
Kde: Skolni klub v budové ZS (hlavni vchod)
Kdo: Zaci 6. - 9. ro¢niku
TéSi se na Vas Mgr. Barbora Paviorkova

< Zurnalisticky krouzek

Cilem je vydavani Skolniho ¢asopisu (4 Cisla za rok), rozdéleni jednotlivych rubrik, psani textd,
¢lanku, aktivni ucast na Skolnich akcich, sledovani planu a programu jednotlivych tfid, rozhovory,
prace s PC, korektura textd, grafika a design.

Kdy: kazdou stfedu od 4. 10. 2023 14:00 — 14:45
Kde: Skolni klub v budové ZS (hlavni vchod)
Kdo: Zaci 6. - 9. ro¢niku
T&si se na Vas Mgr. Zaneta Rano$ové

< Deéjepisny krouzek

Zaméfime se na vybrané udalosti modernich déjin vice do hloubky, doplnéné filmovymi
ukazkami. Historické badani, prace s prameny, ...

Kdy: kazdou stfedu od 4.10 2023, 14:00 — 15:00 hod.

Kde: Hudebna v budové ZS (hlavni vchod)
Kdo: vhodné pro zaky 9. roCniku

Tesi se na Vas Mgr. Monika Platkova
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